
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE TRABALHO 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 

PALAVRAS DO PRESIDENTE 

 

O SEMEADOR INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO HUMANITÁRIO E 

ASSISTÊNCIA SOCIAL é reconhecido e valorizado no município de Santana de 

Parnaíba pela seriedade com que conduz sua missão social e pelos resultados 

concretos alcançados junto à comunidade. 

A ação de impacto social na vida das famílias atendidas por uma instituição 

vai além da oferta de serviços ou benefícios imediatos. O CASS representa uma 

atuação transformadora, que contribui para melhorar as condições de vida, 

fortalecer vínculos familiares e promover a inclusão social. Por meio de ações 

educativas, apoio psicossocial, orientação e acesso a direitos, a instituição ajuda 

as famílias a desenvolverem autonomia, confiança e novas perspectivas para o 

futuro. Para muitas famílias em situação de vulnerabilidade, a instituição torna-se 

um ponto de apoio essencial, oferecendo acolhimento, escuta qualificada e 

encaminhamentos que possibilitam enfrentar dificuldades relacionadas à renda, 

educação, saúde e convivência familiar. Esse acompanhamento contínuo favorece 

o fortalecimento das famílias e contribui para a prevenção de risco social. 

Além disso, a instituição também se consolida como referência na 

comunidade em que está inserida, especialmente em territórios marcados por 

violência e vulnerabilidade social. Sua presença e atuação constante geram 

confiança entre os moradores, que passam a reconhecê-la como um espaço seguro 

de apoio, orientação e desenvolvimento social. Dessa forma, o CASS não apenas 

atende demandas imediatas, mas também mobiliza a comunidade, promove a 

cidadania e incentiva a participação social. 

Assim, o impacto social se manifesta tanto na transformação da realidade 

das famílias atendidas, quanto no fortalecimento da rede de apoio comunitária, 

contribuindo para a construção de uma comunidade mais consciente, participativa 

e com maiores oportunidades de desenvolvimento. 

                                                                                Fraternalmente, 

Valmir Requena 
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Apresentamos o Plano de Trabalho do ano de 2026  

CASS - CENTRO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL O SEMEADOR.  

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

 

O SEMEADOR INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO HUMANITÁRIO E 

ASSISTÊNCIA SOCIAL – MANTENEDORA 

 

 

 

CENTRO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL O SEMEADOR FILIAL 

 

 

 

 

CNPJ 59.042.341 0001 72 

 

ENDEREÇO 

Av. Valville 165 - Bairro Tanquinho  

Santana de Parnaíba SP 06532-010 
 

TELEFONE 11 4156-3388 

RESPONSÁVEL LEGAL  Valmir Requena 

CNPJ 59.042.341 0002 53 

 

ENDEREÇO 

Rua Alagoas, 113 Recanto Silvestre 

Fazendinha Santana de Parnaíba – 

SP 06530-245  

TELEFONE 11 4156-8211 

RESPONSÁVEL LEGAL Valmir Requena 
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2. CERTIFICADOS E REGISTROS 

 

CMAS - Conselho Municipal de 

Assistência Social 

 

Nº 008 datado de 12/06/2025 

Validade de 1 ano 

CMDCA – Conselho Municipal dos 

Direitos da Criança e do 

Adolescente 

 

Nº 011 datado de 12/06/2025 

Validade de 1 ano 

CEBAS – Certificação de Entidade 

Beneficente de Assistência Social 

na Área de Educação 

 

01/01/2024 a 31/12/2026   

ESTATUTO SOCIAL 01/01/2026 a 31/12/2028 

 

3. APRESENTAÇÃO DA OSC 

 

O Centro de Assistência Social O Semeador, também conhecido como 

Centro de Assistência Social “Marilia Forjaz Alvarenga”, está localizado na Rua 

Alagoas, nº 113, Chácara do Solar, Bairro da Fazendinha, no município de Santana 

de Parnaíba – SP, CEP 06530-245, inscrito no CNPJ sob nº 59.042.341/0002-53. 

Trata-se de uma associação privada, sem fins lucrativos, que atua na área 

de Assistência Social, com o propósito de assegurar os direitos de famílias em 

situação de vulnerabilidade. Seu trabalho é pautado no fortalecimento dos vínculos 

familiares, comunitários, empoderamento familiar e empreendedorismo social, por 

meio de ações preventivas, protetivas e proativas que envolvem diretamente os 

participantes de seus projetos. 

A missão da entidade é contribuir para o desenvolvimento integral do 

indivíduo e de sua família, promovendo melhorias na qualidade de vida, inclusão 

social, como também apoio nos aspectos material, intelectual, profissional, moral, 

espiritual, cultural e social. 



 

5 
 

 

A finalidade de O SEMEADOR consiste em: 

 

• Desenvolver programa de assistência e inclusão social; 

• Promover o voluntariado; 

• Organizar palestras, seminários e cursos; 

• Desenvolver eventos comunitários; 

• Proteger e amparar a família, a maternidade, a infância, a adolescência e a 

pessoa idosa; 

• Promover a integração ao mercado de trabalho; 

• Desenvolver programas em parceria, estágios, estudos, projetos, extensão 

e pesquisas com faculdades, universidade, escolas técnicas e 

profissionalizantes; 

• Integrar-se em programas oficiais com o setor governamental; 

• Desenvolver programas de emprego e renda familiar para desenvolvimento 

econômico e social e combate à vulnerabilidade; 

• Promover aquisições sociais e materiais às famílias, potencializando o 

protagonismo e a autonomia das famílias e comunidades; 

No cumprimento de suas finalidades de Assistência Social, poderá construir, 

manter e organizar Serviços de acolhimento Institucional para Crianças e 

Adolescentes (SAICA), creches, Instituição de Longa Permanência para pessoas 

Idosos (ILPI) e outras instalações tais como atendimento Odontológico, 

atendimento psicoterapêutico e demais espaços que se fizerem necessários.   

Poderá ainda constituir outras pessoas jurídicas do terceiro setor em forma 

de mantidas, para consecução dos seus objetivos. 

No desenvolvimento de suas atividades, o CASS não fará qualquer distinção 

quanto à etnia, orientação sexual, nacionalidade, cor, condição social, credo 

político ou religioso, ou qualquer outra forma de discriminação. 

A fim de cumprir as suas finalidades, o CASS poderá firmar convênios, 

contratos, termos de parceria, termos de cooperação e articular-se de forma 

conveniente, com órgãos ou entidades públicas e privadas nacionais ou 

estrangeiras, assim como com empresas. 
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4. RECURSOS HUMANOS 

 

 

CLT FILIAL 2026 

 

Nº FUNCIONÁRIOS CARGO ENTRADA TIPO DE 
VÍNCULO 

CARGA 
HORÁRIA 

1 Adriana de Barros Vaz Recepcionista 03/03/2026 CLT 44h semanais 
2 Alexsandra Pereira Ferreira Assistente Social 04/10/2024 CLT 30h semanais 
3 Claudio Antônio Costa  Auxiliar de Manutenção   CLT 44h semanais 
4 Elisabete Faustino Riuto Assistente Administrativo Pleno II 05/05/2014 CLT 44h semanais 
5 Fabio Antônio Costa Zelador (a) 10/01/2024 CLT 44h semanais 
6 Jaqueline Santos da Silva Operadora de Caixa Bazar 03/10/2025 CLT 44h semanais 
7 Jéssica Magalhães Martins Operadora de Caixa Bazar 14/08/2024 CLT 44h semanais 
8 Larissa Nascimento Lima Assistente Administrativo Pleno I 13/01/2015 CLT 44h semanais 
9 Marcelo dos Santos Magalhaes Auxiliar de Manutenção 06/12/2023 CLT 44h semanais 

10 Maria Helena da Silva Auxiliar de Serviços gerais 28/01/2026 CLT 44h semanais 

 

 

 

 

 

CLT MANTENEDORA 2026 

 

Nº FUNCIONÁRIOS CARGO ENTRADA TIPO DE 
VÍNCULO 

CARGA 
HORÁRIA 

1 Andreia Nunes Recepcionista 12/05/2025 CLT 44h semanais 
2 Edinalva Leite Magalhaes Aux Serviços gerais 29/04/2014 CLT 44h semanais 
3 Jocélio de Oliveira Bezerra Zelador (a) 23/10/2025 CLT 44h semanais 

4 Mercedes Aparecida da Silva Auxiliar de Serviços gerais 07/01/2026 CLT 44h semanais 
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MEI – CONTRATOS 2026 

 

Nº NOME CARGO TIPO DE VINCULO 
1 Adriano Gomes Vieira Coordenador Projeto Alicerce MEI 

2 
Evelyn Stefany Timoteo 
Moreira 

Cabeleireira MEI 
3 Jair Vitorino dos Santos Jr Coordenador Semeando Cultura MEI 
4 Rebeca de Oliveira Numa Professora de Dança MEI 
5 Rosana Neves Silva Ramos Costura  MEI 
6 Rosangela Procópio de Abreu  Professora projeto Alicerce MEI 
7 Rosiane Rafael de Paula Crochê  MEI 
8 Valdirene Ferreira Silva  Professora projeto Alicerce  MEI 
9 Valmir Pereira Rodrigues Gestor MEI 
10 Verdiano Alves Santos Professor projeto Alicerce MEI 

 

5. PRESTAÇÃO DE SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL  

Legislação 

• LEI 8742 DE 07/12/1993, dispõe sobre a organização da Assistência Social 

e dá outras providências. 

• LEI FEDERAL Nº 9.790/99, dispõe sobre a qualificação de pessoas jurídicas 

de direito privado, sem fins lucrativos, como Organizações da Sociedade 

Civil de Interesse Público, institui e disciplina o Termo de Parceria, e dá 

outras providências. 

• LEI FEDERAL Nº 12.101/2009, dispõe sobre a certificação das entidades 

beneficentes de assistência social; regula os procedimentos de isenção de 

contribuições para a seguridade social 

• LEI FEDERAL Nº 13.019/14, conhecida também como Marco Regulatório 

das Organizações da Sociedade Civil, veio para regulamentar o regime 

jurídico no que tange as parcerias entre a Administração Pública e as 

Organizações da Sociedade civil (OSC) 
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• LEI FEDERAL Nº 13.204/15 Esta Lei institui normas gerais para as parcerias 

entre a administração pública e organizações da sociedade civil, em regime 

de mútua cooperação, para a consecução de finalidades de interesse público 

e recíproco, mediante a execução de atividades ou de projetos previamente  

estabelecidos em planos de trabalho inseridos em termos de colaboração, 

em termos de fomento ou em acordos de cooperação. 

• LEI RES CNAS 145 de 15/10/2004, opera com a provisão de necessidades 

humanas que começa com o direito à alimentação, ao vestuário, ao abrigo, 

próprios a vida humana e sociedade 

• RESOLUÇÃO 109, prevê o desenvolvimento de potencialidades e 

aquisições das famílias e o fortalecimento de vínculos familiares e 

comunitários, por meio de ações de caráter preventivo, protetivo e proativo. 

• RESOLUÇÃO CNAS Nº 14 de 15/05/2014, define os parâmetros nacionais 

para a inscrição das entidades ou organizações de Assistência Social, bem 

como dos serviços, programas, projetos e benefícios socioassistenciais nos 

Conselhos de Assistência Social. 

• DECRETO MUNICIPAL 4492/20 Regulamentando a Lei Federal 13019/14, 

este decreto dispõe sobre o regime jurídico das parcerias celebradas pela 

administração pública, municipal, com organizações da sociedade civil.  

 

6. OBJETIVOS GERAIS 

 

O objetivo geral consiste em identificar e atender famílias em situação de 

vulnerabilidade socioeconômica, expostas a riscos pessoais e à insegurança 

alimentar, promovendo sua inserção nos programas sociais desenvolvidos pela 

instituição. A proposta visa contribuir para o processo de inclusão e transformação 

social dessas famílias por meio de atendimento e acompanhamento sistemático 

realizado pela assistente social, bem como pela ampliação do acesso a serviços 

essenciais de saúde, incluindo atendimento odontológico e psicológico. 

Além disso, o programa busca fomentar o desenvolvimento social e a 

autonomia das famílias atendidas por meio da oferta de cursos profissionalizantes, 

oficinas de geração de renda, atividades culturais e outras ações socioeducativas,  
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que favoreçam o fortalecimento de vínculos, o acesso a oportunidades e a melhoria 

das condições de vida. 

 

7. OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 

• Identificar famílias em situação de vulnerabilidade social e insegurança 

alimentar no município de Santana de Parnaíba, a fim de promover sua 

inclusão nas ações socioassistenciais desenvolvidas pela instituição. 

•  Contribuir para a prevenção de situações de vulnerabilidade e risco social 

no território, por meio de ações preventivas e acompanhamento 

socioassistencial. 

• Promover a autonomia e o fortalecimento das capacidades individuais e 

familiares das famílias inscritos no programa, por meio da oferta de 

palestras, cursos e atividades socioeducativas. 

• Complementar o trabalho social realizado com as famílias, atuando na 

prevenção de situações de risco social e no fortalecimento da convivência 

familiar e comunitária. 

• Apoiar as ações familiares e comunitárias voltadas à proteção e ao 

desenvolvimento de crianças e adolescentes, contribuindo para o 

fortalecimento dos vínculos familiares e sociais. 

• Assegurar espaços de referência destinados ao convívio grupal, comunitário 

e social, favorecendo o desenvolvimento de relações baseadas na 

afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

• Estimular a participação das famílias na vida pública do território, 

promovendo o desenvolvimento de competências que possibilitem a 

compreensão crítica da realidade social e do contexto contemporâneo. 

• Oportunizar o acesso a informações sobre direitos socioassistenciais e 

participação cidadã, incentivando o protagonismo, a autonomia e o exercício 

da cidadania pelos usuários atendidos. 
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8. METAS 

 

Promover o engajamento das famílias no processo de inclusão social, 

visando ao fortalecimento de suas capacidades de enfrentamento das situações de 

vulnerabilidade, por meio do fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários 

e da ampliação do acesso a políticas públicas essenciais, como saúde, educação, 

trabalho e demais direitos socioassistenciais. 

 

9. MISSÃO 

 

Contribuir para o desenvolvimento do indivíduo e sua família, provendo maior 

qualidade de vida, material, intelectual, profissional, moral, espiritual, cultural e 

social. 

 

10. JUSTIFICATIVA DO TRABALHO 

 

Atuamos com o objetivo de desenvolver o Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos familiares e comunitários, considerando as 

particularidades, necessidades e dinâmicas de cada grupo atendido. As ações são 

voltadas à promoção da integração social e ao fortalecimento do sentido de 

pertencimento e da vida coletiva, contribuindo para a ampliação das relações de 

convivência. 

Nesse contexto, busca-se complementar o trabalho social realizado com as 

famílias, por meio de atividades socioeducativas e de convivência, com foco na 

prevenção de situações de vulnerabilidade e risco social, bem como no 

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. 

 

11. PUBLICO ALVO 

 

• Gestantes  

• Crianças na da primeira infância  
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• Crianças 6 a 11 anos incompletos  

• Adolescentes de 12 a 18 anos:  

• Jovens e adultos de 18 a 59 anos:  

• Pessoas Idosas 

• Famílias  

 

12. CONDIÇÕES E FORMA DE ACESSO 

 

Grande parte das famílias chegam à unidade de forma espontânea, por meio 

de familiares que já conhecem o trabalho realizado. Também recebemos 

encaminhamentos de órgãos oficiais, como CRAS, CREAS, Conselho Tutelar, 

Judiciário, além equipamentos das áreas de saúde, educação e do terceiro setor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. RESULTADOS ESPERADOS 

 

• Contribuir para o resgate da cidadania, da autoestima e do sentimento de 

pertencimento social dos usuários atendidos. 

• Colaborar para a redução da evasão escolar, incentivando a permanência e 

o desempenho no ambiente educacional. 

• Incentivar práticas de comunicação não violenta e a resolução pacífica de 

conflitos nas relações familiares e sociais. 

• Estimular o desenvolvimento de habilidades, competências e 

potencialidades individuais, promovendo o protagonismo e a autonomia dos 

participantes. 

Recepção Atendimento Social Inclusão ao 
programa ofertado

Visita domiciliar Acompanhamento 
Familiar

Encaminhamento 
para a rede 

socioassistêncial
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• Contribuir para o fortalecimento e, quando necessário, para a reconstrução 

dos vínculos familiares, apoiando processos de reintegração familiar. 

• Incentivar as famílias a reconhecerem e valorizarem suas capacidades 

pessoais, estimulando o desenvolvimento do protagonismo e da atuação 

como agentes transformadores de sua própria realidade. 

• Contribuir para a redução da reprodução de ciclos de violência, promovendo 

relações interpessoais mais saudáveis e respeitosas no âmbito familiar e 

social. 

• Espera-se que, ao final do ciclo de atividades, os participantes ampliem sua 

visão de mundo e desenvolvam novas perspectivas de vida, fortalecendo 

sua motivação para buscar melhores oportunidades e construir um projeto 

de vida mais promissor. 

 

ATIVIDADES, SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS 

 

SERVIÇO SOCIAL 

 

O acompanhamento familiar consiste em um conjunto de intervenções, 

garantia de direitos, desenvolvidas de forma continuada, a partir do 

estabelecimento de compromissos entre famílias e o profissional Assistente Social, 

que pressupõem a construção de um Plano de Acompanhamento Familiar - com 

objetivos a serem alcançados, a realização de mediações periódicas, buscando a 

superação gradativa das vulnerabilidades vivenciadas. 

Além dos atendimentos e acompanhamentos social, é requerido uma 

contrapartida por parte daqueles que participam dos programas ofertados, como 

participarem das palestras educativas e motivacionais, e a participação nas oficinas 

de empreendedorismo tendo um cenário a geração de renda. 

  

Horários dos atendimentos: 

• Segunda- feira: 08h às 13h - Atendimento e distribuição de cestas de 

alimentos para famílias em situação de vulnerabilidade social e insegurança  
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alimentar, como forma de contribuir para a garantia da segurança alimentar e 

nutricional. Acolhimento social para inserção das famílias no programa. 

• Terça e Quarta-feira: 08h às 13h - Atendimento para as famílias que estão 

no programa.  

• Quinta-feira: 08h às 12h- Visitas domiciliares (sem atendimento na unidade) 

• Sexta-feira: 08h às 17h - Atendimento as famílias do programa Alicerce.  

• Sábado: 08h às 12h – Atendimento as famílias do programa.   

 

Registro de atendimento social 2026 

ENTREVISTA EM DOMICÍLIO   

 

   A entrevista em domicílio é um instrumento técnico-metodológico utilizado 

pelo assistente social que facilita a aproximação do profissional à realidade do 

usuário e às políticas sociais do território/bairro.  

Tem como objetivo principal conhecer as condições em que vivem as 

famílias, compreender quais políticas públicas aquele bairro necessita, e apreender 

aspectos do cotidiano das suas relações, aspectos esses que geralmente escapam 

às entrevistas no espaço institucional. 

Sendo norteada pelos princípios ético-políticos, a visita domiciliar contribui 

para a realização do estudo social, através da investigação no espaço do indivíduo  
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em seu âmbito familiar.  A intervenção e o estudo social nos lócus proporcionam 

uma coleta de dados mais eficaz.  O estudo social é utilizado amplamente em vários 

campos, e o assistente social, por meio da observação da visita domiciliar e da 

entrevista realizada, coleta as informações, fazendo a interpretação através do 

diagnóstico da situação vivida por cada família. 

Horários das entrevistas:   

• Quintas-feiras: 8:00 às 12:00 horas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros de visita em domicílio 2025 

PROJETOS - SEMANA A E SEMANA B 

 

O serviço é direcionado ao desenvolvimento do trabalho social com famílias, 

com o objetivo de fortalecer os vínculos familiares e comunitários por meio de ações 

preventivas, socioeducativas e integradas. Atualmente, aproximadamente 134 

famílias são beneficiadas pelo programa. 

Após a realização de avaliação socioeconômica e a inserção no programa, 

as famílias passam a ser acompanhadas sistematicamente pela instituição, 

assumindo o compromisso de participar das atividades propostas como parte do 

processo de acompanhamento socioassistencial. 
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Como critério fundamental de permanência, os participantes devem 

participar regularmente de palestras educativas e motivacionais, oficinas 

profissionalizantes voltadas para a geração de renda, atividades que visam 

promover o desenvolvimento de habilidades, a autonomia e a inclusão social. 

Paralelamente, as famílias recebem mensalmente apoio por meio da 

concessão de cestas de alimentos e kits de higiene, contribuindo para o 

enfrentamento da insegurança alimentar e para a melhoria das condições básicas 

de vida. O programa também oferece atendimentos especializados nas áreas de  

psicoterapia, odontologia e podologia, ampliando o acesso a serviços essenciais 

de cuidado e promoção da saúde. 

Ao longo do ano, são realizadas ações comemorativas e eventos 

socioeducativos que promovem a integração, o fortalecimento dos vínculos e o 

sentimento de pertencimento, como as celebrações de Páscoa, Dia das Crianças e 

Natal. 

Atualmente o programa atende cerca de 134 famílias, considerando a 

estrutura institucional e os recursos disponíveis para o acompanhamento 

qualificado dos atendidos. 

 

Registro de Palestras 2025 

PROJETO GESTANTES E PUERICULTURA  

 

O programa é voltado para gestantes e puérperas em situação de 

vulnerabilidade social e insegurança alimentar, com o objetivo de promover o 

autocuidado nesta fase delicada da mulher como também o cuidado com o bebê, 

fortalecendo seus vínculos e sua rede de apoio.   
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As participantes recebem atendimento contínuo e são acompanhadas pelo 

serviço social, além de contarem com atendimento odontológico, psicológico e 

podológico. Mensalmente, recebem kits de alimentos e higiene. 

Um dos critérios principais do programa é a participação em palestras 

educativas, que alternam conforme mês, geralmente acontece duas quartas-feiras 

e dois sábados por mês, intercaladas com as entregas dos kits. As palestras são 

realizadas em formato de rodas de conversa, abordando temas como: 

• Desenvolvimento da gestação e mudanças no corpo e nas emoções 

• Cuidados Pré-natal e após o nascimento do bebê. 

• Alimentação saudável e suplementação 

• Saúde bucal e prevenção de ISTs 

• Aleitamento materno e planejamento familiar 

• Violência doméstica, saúde mental e cuidados com o recém-nascido 

O programa tem capacidade para atender aproximadamente 50 famílias. 

 

Registros de gestante e puericultura 2025 

PALESTRAS   

 

As palestras têm como objetivo proporcionar um espaço de caráter reflexivo 

e educativo, favorecendo a ampliação do conhecimento e a reflexão das famílias 

acerca de aspectos relacionados ao seu cotidiano, às suas perspectivas de vida e 

à construção de projetos pessoais e familiares. 
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Esse espaço formativo possibilita a abordagem de diversos temas relevantes 

ao desenvolvimento social e à promoção da qualidade de vida, tais como saúde, 

cuidados com o corpo, prevenção de doenças, planejamento familiar, projeto de 

vida, além de orientações sobre direitos e deveres do cidadão e acesso às políticas 

públicas. 

As palestras são ministradas por voluntários de diferentes áreas de atuação 

profissional, o que contribui para uma abordagem multidisciplinar dos temas 

trabalhados. Essa diversidade de saberes enriquece as discussões, amplia as 

perspectivas de análise e favorece processos de reflexão mais profundos entre os 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros das palestras 2025 

KIT ENXOVAL  

 

As gestantes que participam do programa de acompanhamento para 

gestantes recebem, a partir do oitavo mês de gestação, um kit enxoval completo 

para o bebê. 

Os enxovais são produzidos por um grupo de voluntárias da instituição e 

pelas alunas dos cursos de crochê e tricô, que dedicam tempo, talento e muito 

amor na confecção de cada peça. Essa iniciativa fortalece o sentimento de 

solidariedade e pertencimento entre as participantes, além de incentivar a 

valorização do trabalho manual e colaborativo. 
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É importante destacar que os kits são exclusivamente destinados às 

gestantes inseridas no programa, como forma de reconhecimento pelo 

compromisso e participação ativa nas atividades propostas, como as palestras 

educativas, rodas de conversa e acompanhamentos realizados ao longo da 

gestação. 

A entrega do enxoval simboliza o cuidado contínuo que a instituição oferece 

à mãe e ao bebê, reforçando o compromisso com o bem-estar das famílias 

atendidas. 

 

 

 

 

 

 

 

Registros das gestantes recebendo kits enxoval 2025 

KIT HIGIENE E LIMPEZA 

 

Para as famílias participantes dos programas, são disponibilizados kits de 

higiene destinados a apoiar a manutenção da higiene do ambiente domiciliar e a 

promoção da proteção individual dos membros familiares. A oferta desse suporte 

possui relevância estratégica, considerando as dificuldades enfrentadas por 

famílias em situação de vulnerabilidade socioeconômica para a aquisição de 

produtos de higiene, contribuindo assim para a melhoria das condições de saúde, 

bem-estar e qualidade de vida. 

 

 



 

20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Entrega de Kit de Higiene 2025 

 

CESTA BÁSICA 

 

Para as famílias participantes dos programas, são disponibilizadas cestas de 

alimentos dimensionadas conforme a composição familiar, classificadas em três 

categorias: cesta verde, destinada a famílias com até 3 integrantes; cesta amarela, 

para famílias compostas por até 6 integrantes; e cesta vermelha, direcionada a 

famílias com 7 ou mais integrantes. 

A concessão das cestas de alimentos caracteriza-se como benefício 

eventual de natureza socioassistencial, destinado a contribuir para o fortalecimento 

da segurança alimentar e nutricional e para a melhoria das condições de vida das 

famílias atendidas. Essa ação integra as estratégias de proteção social, visando 

apoiar o enfrentamento de situações de vulnerabilidade social e insegurança 

alimentar, bem como complementar as ações de acompanhamento 

socioassistencial realizadas pelos serviços. 
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Registro de entrega de alimento 2025 

 

PROJETO PRÉ-SEMENTINHA 
 

Este projeto é destinado a crianças de 1 a 3 anos, com o objetivo de 

promover atividades que estimulem o desenvolvimento cognitivo, emocional, social 

e físico, considerando a importância da primeira infância para a formação integral 

do indivíduo. Alinhado à perspectiva freiriana, entende-se que é por meio do brincar 

que a criança aprende a “ler o mundo”, desenvolvendo sua capacidade de 

percepção, interpretação e interação com o ambiente que a cerca (Paulo Freire, 

1996). 

A proposta educativa prioriza experiências diversificadas, que favoreçam a 

exploração sensorial, o uso da linguagem e a construção de vínculos afetivos, 

reconhecendo a criança como protagonista de seu processo de aprendizagem. A 

estimulação integral nessa fase é essencial para o desenvolvimento de habilidades  

cognitivas, motoras e socioemocionais, preparando a criança para desafios futuros 

e promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada. 

O projeto, portanto, busca não apenas oferecer atividades lúdicas, mas 

construir um espaço de descobertas e experiências que respeite o ritmo e as 

necessidades individuais de cada criança, fortalecendo sua autonomia, curiosidade 

e capacidade crítica desde os primeiros anos de vida. 

- 
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Registro de atividade 2025 

 

PROJETO SEMENTINHA  

 

Este projeto é destinado a crianças de 4 a 11 anos e 12 meses, oferecendo 

atendimento no período em que seus responsáveis participam das palestras 

promovidas pela instituição. O objetivo é proporcionar um espaço lúdico, acolhedor 

e seguro, reconhecendo o brincar como atividade fundamental para o 

desenvolvimento integral da criança, conforme preconiza o Art. 4º do ECA, que 

assegura a prioridade absoluta à proteção e ao desenvolvimento saudável de 

crianças e adolescentes. 

As atividades propostas estimulam o pensamento criativo, a interação social 

e cooperativa, e contribuem para a compreensão e expressão saudável das 

emoções. Por meio de práticas de diálogo e mediação pedagógica, são criadas 

ferramentas simples em recursos, mas significativas no fortalecimento das relações  

de convivência, promovendo valores sociais essenciais, tais como respeito, 

empatia, responsabilidade social, interconexão e autodisciplina. 

Dessa forma, o projeto contribui para o desenvolvimento integral da criança, 

promovendo aprendizagem significativa, valores éticos e sociais, e consolidando 

práticas que respeitam sua dignidade, autonomia e protagonismo, em consonância 

com a legislação brasileira de proteção à infância e adolescência. 
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Registro de atividade 2025 

 

PROJETO GERAÇÃO LUZ 

 

O projeto Geração Luz tem como objetivo atender e acolher adolescentes na 

faixa etária de 13 a 17 anos e 11 meses, abrangendo tanto aqueles cujos 

responsáveis participam do programa CASS quanto adolescentes que seus 

responsáveis não estão inseridos no programa. 

As ações do projeto visam construir, junto aos adolescentes, um repertório 

de valores éticos e sociais, incluindo respeito, sociabilização, trabalho em equipe, 

preparação para o mercado de trabalho e prevenção à reprodução de ciclos de 

vulnerabilidade, incluindo vícios e comportamentos de risco, muitas vezes 

presentes em contextos intergeracionais. Considerando que a adolescência é um 

período marcado por intensas mudanças físicas, emocionais e cognitivas, o projeto 

oferece acompanhamento socioeducativo individual e em grupo, proporcionando 

um espaço seguro de escuta e expressão, no qual o adolescente possa manifestar-

se livremente, sem julgamentos, favorecendo a construção da autonomia, 

autoestima e capacidade crítica. 

Dessa forma, o Geração Luz busca contribuir para a formação de 

adolescentes conscientes de seus direitos e responsabilidades, promovendo o 

protagonismo juvenil e a inclusão social, em consonância com os princípios legais  
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do ECA e com práticas de prevenção e fortalecimento de vínculos familiares 

e comunitários. 

 

Registro Geração Luz 2025 

PROJETO SEMEADORES DE ALEGRIA 

 

O Projeto Semeadores de Alegria surgiu a partir da sensibilidade e da 

compreensão sobre a importância de promover momentos de acolhimento, cuidado 

e alegria em instituições que atendem pessoas em situação de vulnerabilidade, seja 

ela social, material, psicológica, afetiva ou emocional. 

A iniciativa desenvolve suas atividades em diferentes espaços de 

atendimento e assistência, tais como Instituições de Longa Permanência para 

pessoas Idosos (ILPIs), abrigos, comunidades, núcleos assistenciais, Serviços de 

Acolhimento Institucional para Crianças e Adolescentes (SAICAs), hospitais, 

clínicas de reabilitação e organizações da sociedade civil (ONGs). 

O principal objetivo do projeto é proporcionar momentos significativos de 

convivência, alegria e integração às pessoas atendidas por essas instituições, 

promovendo um ambiente festivo e humanizado. Por meio da presença voluntária,  

busca-se oferecer escuta, acolhimento e gestos de solidariedade, como palavras 

de incentivo, apoio emocional e atitudes de empatia. 

Mais do que atividades recreativas ou momentos de descontração, o projeto 

tem como propósito fortalecer vínculos humanos e promover o sentimento de 

pertencimento, transmitindo às pessoas atendidas a mensagem de que elas não 

estão sozinhas e que há indivíduos e grupos dispostos a dedicar tempo, atenção e  
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cuidado genuíno. Dessa forma, o Semeadores de Alegria contribui para a 

promoção do bem-estar emocional e para o fortalecimento de relações baseadas 

na solidariedade e na empatia. 

 

 

 

 

 

 

Registro Semeando Alegria 2025 

ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO  

 

 Em parceria com o Rotary, responsável por colaborar na implantação e 

estruturação do consultório odontológico, o CASS passou a oferecer atendimentos 

odontológicos gratuitos, com foco na prevenção de doenças bucais, na promoção 

da saúde e na melhoria da qualidade de vida e da autoestima dos assistidos. 

O serviço é destinado às famílias cadastradas no programa social da 

instituição, que têm acesso ao tratamento realizado por profissionais voluntários 

qualificados. A estimativa é de que aproximadamente 300 pessoas sejam atendidas 

anualmente. 

AÇÃO ENTREGA DE KIT HIGIENE BUCAL 

 

A Ação Semeando Sorrisos é promovida semestralmente, com o objetivo 

principal de garantir o acesso gratuito aos serviços de saúde bucal às famílias 

acompanhadas pelo CASS. 

Durante a ação, as famílias recebem atendimento odontológico gratuito e 

participam de palestras educativas conduzidas por dentistas voluntários, 

abordando práticas de higiene bucal, prevenção de doenças e autocuidado. Além  
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disso, são beneficiadas com a doação de kits de higiene bucal, compostos por 

escovas de dentes e outros materiais essenciais, distribuídos como incentivo à 

adoção de hábitos saudáveis de forma contínua. 

Reconhecendo que a saúde bucal é componente integral da saúde geral, a 

iniciativa visa promover práticas preventivas que contribuem diretamente para a 

melhoria da qualidade de vida e o bem-estar das famílias assistidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega de Kit de escova 2025 

 

AÇÃO ENTREGA DE COBERTORES 

 

A ação de distribuição de cobertores realizada pelo CASS tem como objetivo 

atender famílias acompanhadas pela instituição que se encontram em situação de 

vulnerabilidade social, especialmente durante os períodos de baixas temperaturas. 

A iniciativa visa minimizar os impactos do frio, promovendo melhores 

condições de proteção térmica e bem-estar às famílias assistidas. A entrega dos 

cobertores é direcionada prioritariamente a famílias previamente identificadas e 

cadastradas, considerando critérios socioeconômicos e a necessidade 

apresentada por cada núcleo familiar. 

Essa ação integra o conjunto de estratégias de apoio e proteção social 

desenvolvidas pelo CASS, reforçando o compromisso institucional com a promoção 

da dignidade, do cuidado e da melhoria das condições de vida das pessoas 

atendidas. 
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Por meio dessa iniciativa, busca-se contribuir para a 

redução de riscos associados às baixas temperaturas, fortalecendo a rede de apoio 

às famílias e ampliando o alcance das ações socioassistenciais realizadas pela 

instituição. 

Registro da entrega de cobertores 2025 

AÇÃO DE PÁSCOA 

 

Anualmente, o CASS realiza uma celebração especial de Páscoa para as 

famílias atendidas, proporcionando momentos de lazer, atividades recreativas, 

música e alimentação típica.  

Paralelamente, a campanha de Páscoa alcança maior abrangência devido à 

significativa adesão de doadores, o que potencializa o impacto da ação. 

Com a expressiva arrecadação de ovos de Páscoa, cerca de 400 crianças 

vinculadas às famílias acompanhadas pela instituição são atendidas diretamente. 

As doações excedentes permitem estender o benefício a outras organizações que 

atuam com crianças em situação de vulnerabilidade, incluindo o CCCA (Centro de 

Convivência da Criança e do Adolescente), Casa do Pão, Associação Jaguari, 

Filhos da Luz e outras entidades parceiras. 

Essa iniciativa reforça o compromisso do CASS com o fortalecimento do 

vínculo comunitário, a promoção de experiências lúdicas e a ampliação do alcance 

de ações solidárias voltadas à infância em situação de vulnerabilidade social. 
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Registro da Festa da Páscoa 2025 

 

AÇÃO DIA DO AUTOCUIDADO   

 

O CASS, em parceria com espaços e cursos da área da beleza, realiza uma 

ação voltada à valorização da autoestima das mulheres atendidas pelo programa. 

A iniciativa oferece atividades de cuidados estéticos e bem-estar, proporcionando 

um momento de pausa na rotina para que as participantes se sintam acolhidas, 

valorizadas e reconhecidas. Atualmente, a ação é realizada uma vez ao ano. 

O dia do autocuidado vai além dos cuidados com a aparência, sendo uma 

estratégia do fortalecimento emocional. Considerando que muitas das mulheres 

atendidas acumulam múltiplas responsabilidades, essa atividade proporciona um 

momento dedicado ao cuidado pessoal, contribuindo para a saúde mental, o 

equilíbrio emocional e a valorização da autoestima. 

Assim, a ação reforça a importância do autocuidado como ferramenta de 

fortalecimento da autoconfiança e do empoderamento feminino, promovendo bem-

estar e reconhecimento. 
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Para o ano de 2026 o objetivo é atender em grupos 

menores para que assim possamos atender de forma humanizada e tenha mais 

qualidade para as atendidas.  

 

 

 

 

 

 

 

Registro de Ação do autocuidado 2025 

 

AÇÃO DIA DA FAMILIA – DIA DAS CRIANÇAS 

 

Anualmente, é realizada uma atividade comemorativa em alusão ao Dia das 

Crianças, associada à celebração do Dia da Família, concebida como uma ação 

socioeducativa voltada ao fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. A 

iniciativa tem como objetivo proporcionar às crianças e seus familiares um momento 

lúdico, significativo e de convivência, em um ambiente acolhedor, participativo e 

integrador. 

A programação contempla atividades recreativas, culturais e de lazer, 

incluindo brincadeiras, apresentações musicais, oferta de alimentos e outras 

dinâmicas interativas, planejadas para estimular a participação conjunta das 

crianças e de seus responsáveis. A ação busca promover experiências positivas de 

convivência, contribuindo para o desenvolvimento de relações afetivas saudáveis, 

para a valorização da convivência familiar e para o fortalecimento do sentimento de 

pertencimento comunitário. 
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                                 Registro da Festa da Família/Crianças 2025 

AÇÃO DE NATAL 

 

A Ação de Natal do CASS tem como objetivo proporcionar às famílias 

atendidas pelo programa um momento de acolhimento, celebração e fortalecimento 

das relações familiares e da convivência social, promovendo experiências que 

valorizem a dignidade e o convívio social em uma data de grande significado 

simbólico. 

Anualmente, é realizada uma festa de Natal com a oferta de um almoço 

especial, no qual as famílias são convidadas a compartilhar uma refeição em um 

ambiente fraterno, acolhedor e solidário. Para muitas das famílias participantes, 

esse momento representa uma experiência singular de celebração natalina, 

configurando-se, em alguns casos, como a principal ou única oportunidade de 

vivenciar coletivamente um almoço de Natal em um contexto de convivência e 

integração social. 

A programação inclui também a chegada simbólica do Papai Noel, momento 

especialmente aguardado pelas crianças, que contribui para tornar a celebração 

mais lúdica, afetiva e significativa.  

Durante o evento, é realizada a entrega de sacolinhas de Natal destinadas 

às crianças de 0 a 14 anos pertencentes à composição familiar dos atendidos. Cada 

sacolinha é composta por itens novos, como brinquedos, roupas e calçados,  
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arrecadados por meio de uma campanha solidária de doações desenvolvida 

ao longo do ano, mobilizando parceiros, voluntários e a comunidade. 

A iniciativa busca, portanto, promover não apenas a entrega de bens 

materiais, mas também experiências de acolhimento, pertencimento e valorização 

das famílias, contribuindo para o fortalecimento dos laços familiares e para a 

construção de memórias afetivas positivas. 

 

Registro do Almoço de Natal 2025 

 

BUSQUE AJUDA 

 

Criado em 2015, o programa é voltado exclusivamente para familiares de 

dependentes químicos de qualquer substância psicoativa. 

O objetivo desse programa é orientar e oferecer apoio emocional aos 

familiares, promovendo a troca de experiências e o aprendizado sobre como lidar 

com as situações cotidianas, além de auxiliar na manutenção da abstinência.  

O programa busca informar os familiares sobre a dependência química e a 

necessidade de tratamento, criando um espaço para fortalecer o sentimento de 

pertencimento e apoio mútuo entre os participantes. Também visa incentivar a 

autoestima e o autocuidado dos familiares, ensinando-os a lidar com os  
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comportamentos cotidianos do dependente e a apoiar a abstinência após o 

tratamento. O programa aprimora as habilidades dos familiares para enfrentar os 

desafios do convívio com o dependente químico. O Grupo de Apoio Busque Ajuda 

realiza reuniões semanais aos sábados, conduzidas por voluntários no CASS, 

abertas tanto aos assistidos quanto à comunidade. 

 

Registro do Grupo Busque Ajuda 2025 

 

ATENDIMENTO PSICOTERAPÊUTICO  

 

O objetivo geral deste projeto é oferecer atendimento psicológico de 

qualidade às famílias que participam dos programas sociais do CASS e que 

necessitam desse tipo de suporte. 

As consultas são disponibilizadas por meio do serviço social, com o propósito 

de promover qualidade de vida, garantindo o acesso a um atendimento ético, digno 

e responsável, pautado na promoção da saúde mental, no respeito, na igualdade e 

na responsabilidade social 

Os atendimentos são realizados por profissionais voluntários da área da 

psicologia, e a estimativa é de beneficiar cerca de 150 famílias por ano. 

 

ATENDIMENTO DE PODOLOGIA 

 

O projeto de Podologia do CASS tem como objetivo oferecer atendimentos 

gratuitos e acessíveis às famílias assistidas pelo programa social, com foco na  
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saúde dos pés. Após participarem de palestras educativas, os atendimentos são 

realizados mensalmente por um profissional técnico, que realiza avaliação, 

anamnese e tratamento de condições como calos, calosidades, unhas encravadas, 

pés diabéticos, entre outras. Os procedimentos seguem rigorosamente as normas 

da ANVISA, garantindo segurança e qualidade. Estima-se o atendimento de cerca 

de 150 pessoas por ano. 

 

Registro de Atendimento 2025 

 

PROJETO INFORMÁTICA  

 

O projeto de informática do CASS tem como objetivo oferecer aulas de 

informática básica para a comunidade e famílias atendidas pelo programa social,  

promovendo inclusão digital e ampliando oportunidades de estudo e inserção no 

mercado de trabalho. O curso inclui ensino sobre o uso da internet, ferramentas de 

comunicação e os principais programas do pacote Microsoft Office: Word, Excel e 

PowerPoint. 

A instituição atende pessoas em diferentes níveis de vulnerabilidade social, 

proporcionando acesso ao conhecimento tecnológico essencial para a vida 

acadêmica, profissional ou pessoal. O projeto é dividido em quatro frentes: 

 

INFORMÁTICA UIRANDE / COMUNIDADE: parceria com a empresa DDCOM 

SYSTEMS, voltado ao munícipe a partir de 14 anos. Todas as ações são 

conduzidas por um instrutor contratado pela DDCom systems que orienta os 

participantes conforme suas habilidades e necessidades. 
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INFORMÁTICA ALICERCE:  O projeto é direcionado ao desenvolvimento de 

competências e habilidades relacionadas à criação, pesquisa e elaboração de 

projetos pelos próprios alunos. Trata-se de uma proposta educacional que promove 

experiências formativas de longo prazo, estimulando a aprendizagem significativa 

e o protagonismo estudantil. 

 

INFORMÁTICA ASSISTIDOS: O projeto Informática Assistidos busca desenvolver 

conhecimentos básicos por meio da dedicação, respeito e responsabilidade. A 

iniciativa utiliza ferramentas pedagógicas para fortalecer o pensamento crítico, a 

autonomia e a capacidade de planejamento, contribuindo para a preparação dos 

participantes para o mercado de trabalho e para a vida pessoal e social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro dos alunos dentro da sala de informática 2026 

 

PROJETO ALICERCE  

 

O Projeto Alicerce consiste em uma iniciativa de formação voltada à 

preparação de adolescentes para futuras oportunidades de qualificação e inserção 

no mundo do trabalho, direcionada a jovens na faixa etária de 14 a 16 anos. 

A proposta oferece um ambiente estruturado de aprendizagem e 

desenvolvimento, no qual são estimuladas competências cognitivas, 
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socioemocionais e técnicas por meio da criação, pesquisa e 

elaboração de projetos desenvolvidos pelos próprios alunos. Essa metodologia 

incentiva o protagonismo juvenil, o pensamento crítico, a autonomia e a capacidade 

de planejamento. 

Fundamentado em valores como conhecimento, dedicação e respeito, o 

Projeto Alicerce busca estabelecer uma base sólida de formação, contribuindo para 

o desenvolvimento pessoal, social e profissional dos adolescentes. 

As atividades são realizadas às segundas, quartas e sextas-feiras, no 

período das 13h às 16h30. Destaca-se que houve um reajuste no horário em 

relação ao ano de 2025, visando melhor adequação às necessidades do público 

atendido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro do Projeto Alicerce 2026 

 

PROJETO SEMEANDO CULTURA 

 

O projeto Semeando Cultura, é uma iniciativa que une os projetos de música 

e dança, já existentes no CASS Semeador, buscando uma estruturação que se 

adeque com a instituição, mantendo uma tradição de anos e, ao mesmo tempo que 

traga inovações pedagógicas e atenda o aluno da melhor forma possível. O projeto 

de música e dança do CASS oferece, a crianças a partir de 4 anos, adolescentes  
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das famílias que são assistidas e para a comunidade que deseja ter a experiência 

de manusear um instrumento desenvolver habilidades artísticas, sociais e 

cognitivas por meio da arte. As aulas estimulam a concentração, o equilíbrio, a 

expressão de sentimentos e o trabalho em equipe,  

contribuindo para o rendimento escolar e a integração social. Com atividades 

práticas e teóricas, os alunos aprendem técnicas musicais e de dança, promovendo 

bem-estar, criatividade e cultura. As aulas são oferecidas no contraturno escolar e 

estimamos atender cerca de 100 alunos por ano. 

 

Atividades Propostas:  

• Ballet I 

• Ballet II Sequencial 

• Violão 

• Instrumento de banda sinfônica 

• Percussão 

• Teoria de solfejo 

 

Registro de Apresentação Semeando Cultura 2025 
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CRACHÁ GIRASSOL 

 

O cordão ou colar de girassóis são confeccionados e entregues para 

assistidos do programa social que apresentam através de laudo médico algum tipo 

de deficiência oculta não vista de imediato. Entre elas, estão a surdez, autismo, 

diabetes, asma, limitações intelectuais, deficiências cognitivas, entre outras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAZAR 

 

O bazar do CASS comercializa roupas, calçados, acessórios, utensílios 

domésticos e outros itens doados, a preços simbólicos. Seu principal objetivo é 

arrecadar recursos para apoiar a manutenção da instituição e fortalecer os serviços 

sociais oferecidos às famílias assistidas. 

Além de contribuir para a economia das famílias, o bazar também promove 

a sustentabilidade. Ao receber e reaproveitar doações, evita que peças em bom 

estado sejam descartadas em lixões ou aterros sanitários, onde gerariam resíduos 

sólidos de longa decomposição, agravando os impactos ambientais. Dessa forma, 

o bazar atua como um importante agente de reutilização, funcionando como um 

"reciclador de roupas", incentivando o consumo consciente e reduzindo a demanda 

por novas produções que exploram recursos naturais. 

 

 

 

 

 

Registro da comunidade local fazendo compras no bazar 2025 
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VOLUNTÁRIOS 

 

O trabalho voluntário é caracterizado como uma atividade não remunerada, 

em que o indivíduo dedica seu tempo, sendo assim, o voluntário é um agente de 

transformação que atua em benefício da comunidade. 

O trabalho da Filial e Mantenedora depende de voluntários, de parceiros, 

doadores, empresas e governo, para assim juntos transformar vidas.  

No CASS Centro de Assistência Social O Semeador procuramos identificar 

os pontos fortes de cada um, de modo a obter o melhor desempenho em cada área. 

Temos hoje cerca de 633 voluntários eventuais que desenvolvem as atividades da 

matriz e filial.  

 

 

Registro de voluntários na festa das crianças 2025 
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OFICINAS DE GERAÇÃO DE RENDA 

 

As Oficinas de geração de renda têm como objetivo de melhorar a qualidade de 

vida das famílias assistidas pelo CASS, as oficinas de geração de renda promovem 

dignidade, autonomia e valorização humana. As oficinas buscam despertar o 

interesse pelo empreendedorismo por meio de atividades práticas com materiais 

simples e acessíveis, respeitando a realidade, as dificuldades e as vulnerabilidades 

do público atendido. 

As oficinas oferecem a oportunidade de adquirir habilidades, competências e 

conhecimentos que contribuem para o desenvolvimento pessoal e profissional, 

incentivando a formação de um futuro mais promissor e o crescimento econômico 

de forma inclusiva e sustentável. 

PROJETO EMPREENDEDORISMO – ROTARY 

 

O Curso de Empreendedorismo Rotary é realizado em parceria com 

voluntários do Rotary, que contribuem com seus conhecimentos e experiências 

para fortalecer a formação dos participantes. O curso possui caráter teórico e tem 

como objetivo preparar e orientar os alunos para avançarem nos cursos de geração 

de renda oferecidos pela instituição, como Bom Bocado, Cabeleireiro, Design de 

Sobrancelhas, Costura, Crochê, entre outros. 

Durante as aulas, são abordados temas relacionados ao 

empreendedorismo, organização de pequenos negócios, planejamento, 

atendimento ao cliente e noções de gestão financeira. A iniciativa busca incentivar 

a autonomia, estimular o espírito empreendedor e oferecer ferramentas para que 

os participantes possam transformar os conhecimentos adquiridos nos cursos 

práticos em oportunidades de geração de renda e desenvolvimento pessoal. 
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Registro do curso de empreendedorismo do Rotary 2025 

 

PROJETO COSTURA E REPAROS DO DIA A DIA  

 

O projeto tem como finalidade apresentar os fundamentos da área de corte 

e costura, permitindo que os alunos (a) adquiram habilidades iniciais para realizar 

ajustes simples em peças de vestuário, além de desenvolver segurança e 

motivação para aprofundar seus conhecimentos na área.  

As aulas são estruturadas com um momento inicial de orientação teórica, 

seguido da apresentação das atividades práticas do dia. As participantes realizam 

as atividades em duplas, alternando entre costura manual, corte de tecidos e uso 

da máquina de costura, utilizando o mesmo equipamento ao longo de todo o curso 

para favorecer a familiarização com as ferramentas de trabalho. As peças 

confeccionadas durante o curso são destinadas à venda no bazar institucional do 

CASS. As vendas são registradas individualmente em nome de cada participante 

e, ao término do curso, o valor arrecadado é comprado material para que as alunas 

possam dar início aos trabalhos em casa.  

A oficina de costura acontece nas terças-feiras, das 08h30 ás 10h30, com 

capacidade de 20 alunas.  



 

41 
 

 

 

 

 

Registro da Oficina de Costura 2025 

PROJETO CROCHÊ E TRICÔ  

 

As aulas de crochê têm como principal objetivo oferecer uma oportunidade 

de geração de renda tanto para a manutenção do projeto quanto para o reforço do 

orçamento mensal das famílias assistidas, especialmente aquelas que se 

encontram em situação de vulnerabilidade social, fora do mercado de trabalho ou 

em busca de um novo ofício. 

Durante o curso, os participantes aprendem técnicas que permitem a 

produção de peças artesanais com valor comercial, incentivando o 

empreendedorismo e o desenvolvimento de habilidades manuais. 

As peças confeccionadas durante o curso são destinadas à venda no bazar 

institucional do CASS. As vendas são registradas individualmente em nome de 

cada participante e, ao término do curso, o valor arrecadado é comprado material 

para que as alunas possam dar início aos trabalhos em casa.  

A estimativa é de atender cerca de 20 alunos por ano, sempre com foco na 

valorização do talento individual e na promoção da autonomia financeira. 
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Registro de alguns trabalhos feitos pelos alunos de crochê 2026 

 

PROJETO CASA DA BELEZA  

CABELEIREIRO E DESIGNER DE SOBRANCELHAS 

 

O Projeto Casa da Beleza tem como objetivo capacitar jovens e adultos em 

situação de vulnerabilidade social por meio de cursos de cabeleireiro e designer de 

sobrancelhas, promovendo geração de renda, autoestima e profissionalização.  

Voltado às famílias assistidas pelo programa social do CASS, o projeto 

ensina técnicas de cortes, escova, química, sobrancelhas básicas e noções de 

empreendedorismo, incentivando o autocuidado e a autonomia financeira. A 

formação atende cerca de 20 alunos por ano.  

 

 

 

 

 

 

Registro de aula 2025 
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PROJETO BOM BOCADO- CULINÁRIA  

O projeto é voltado a pessoas em situação de vulnerabilidade social que 

estão sendo acompanhados no CASS, com prioridade para mulheres chefes de 

família, jovens e pessoas desempregadas residentes no município de Santana de 

Parnaíba. O público atendido compreende indivíduos que buscam oportunidades 

de geração de renda e autonomia financeira, interessados em atuar no setor de 

gastronomia artesanal, especialmente na produção e venda de doces e salgados. 

A oficina acontece na última quinta-feira de cada mês, das 13h30 às 15h30. 

São oferecidas 20 vagas. 

 

    

 

 

Registro de aula 2025 

 

PROJETO DE ALFABETIZAÇÃO DE ADULTOS  

 

Mais de 10 milhões de brasileiros ainda enfrentam o analfabetismo, 

realidade presente também entre as famílias assistidas pelo CASS. Muitos adultos 

não conseguem realizar atividades básicas do dia a dia, como ler um rótulo, 

entender um anúncio de emprego ou realizar operações matemáticas simples, o 

que os mantém à margem da sociedade e limita suas oportunidades. 
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Pensando nisso, o CASS, em parceria com o Rotary, desenvolveu um 

projeto de alfabetização voltado para adultos assistidos pelo CASS. O objetivo é 

promover o acesso à educação de forma personalizada, respeitando as limitações 

e potencialidades de cada participante, incentivando o resgate da autoestima, o 

conhecimento de seus direitos e a construção da cidadania. 

O curso busca introduzir os assistidos no universo da leitura e escrita, por 

meio de textos relacionados à sua realidade e cultura, despertando o interesse pelo 

aprendizado e promovendo autonomia. A iniciativa visa ainda possibilitar o  

acesso a cursos de geração de renda e ampliar as chances de inclusão social e 

profissional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro das aulas de Alfabetização para Adultos 2026 

 

FORMATURA DOS ALUNOS DAS OFICINAS 

 

A cerimônia de formatura das alunas participantes das oficinas representa 

um marco importante no processo de capacitação e desenvolvimento promovido 

pela instituição. Esse momento simboliza o reconhecimento do empenho, da 

dedicação e das competências adquiridas ao longo da formação. 
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Além da certificação, a entrega de kits e itens essenciais para o início das 

atividades profissionais tem como objetivo incentivar a geração de renda e o  

empreendedorismo, possibilitando que as participantes iniciem seus próprios 

negócios. Essa iniciativa contribui para o fortalecimento da autonomia financeira, 

ampliando as oportunidades de inserção produtiva e promovendo o 

desenvolvimento social e econômico das beneficiárias. 

 

 

Registro de alguns formandos de 2025, oficina de crochê, costura, cabeleireiro/ desing de 

sobrancelha e Bom Bocado. 

14. INFRAESTRUTURA 

 

• Recepção 01  

• Sala da Assistente Social 01  

• Sala da Administração e 
financeiro 02  

• Sala de aula 12  

• Sala de cabeleireiro 01  

• Sala de costura/enxoval 01  

• Laboratório de informática 01  

• Banheiros 15  

• Consultório Odontológico 01  
 

 

• Consultório de psicoterapia 02  

• Salas de música 05  

• Cozinha semi-industrial 01  

• Despensa 01  

• Bazar 01  

• Estoque do Bazar 01  

• Estoque de Alimentos para 
doação 01  

• Estoque de Produtos de 
Limpeza 01  
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15. RECEITAS 

 

Os recursos financeiros são através de eventos, contribuições associativas, 

Bazar, Livraria, parceiros e demais doações físicas e jurídicas.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

16. CONCLUSÃO 

 

O plano de trabalho 2026, se refere a centralidade das famílias em 

vulnerabilidade social sendo priorizadas, através dos programas e projetos que os 

CASS – Centro de Assistência Social Semeador ofertam em sua extensão. 

 Percebeu-se que nos últimos anos inúmeras mudanças ocorreram na 

dinâmica e estrutura familiar, novos arranjos de família, trouxeram alterações em 

seu padrão tradicional, nos obrigando, a se adequar a cada nova demanda.  

Assim, o maior desafio, no entanto, é atender as famílias que realmente 

precisam de tais iniciativas, através de programas complementares. Neste sentido, 

priorizar as famílias requer ir além do acompanhamento e inclusão no programa e 

nos projetos, requer que as priorizemos no sentido da emancipação social, 

portanto, por meio do programa, projetos e atendimento social, daremos suporte as  
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famílias em vulnerabilidade, buscando sanar as necessidades de acordo com cada 

demanda.  

Destaca-se a importância do assistente social, esse profissional desenvolve 

um trabalho junto às famílias e comunidades, realizando visitas domiciliares, 

relatórios, pareceres, estudos e encaminhamentos social, promovendo assim a 

inclusão dos usuários em programas, serviços e políticas públicas, contribuindo 

para a melhoria das condições de vida das famílias atendidas. 

 

 

 

Santana de Parnaíba, 20 de março de 2026 
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