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PALAVRAS DO PRESIDENTE

O SEMEADOR INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO HUMANITARIO E
ASSISTENCIA SOCIAL é reconhecido e valorizado no municipio de Santana de
Parnaiba pela seriedade com que conduz sua missao social e pelos resultados
concretos alcancados junto a comunidade.

Nosso compromisso com o desenvolvimento humano e o amparo social
sempre foi sustentado pelo envolvimento generoso de centenas de voluntarios,
conselheiros, diretores e colaboradores, que dedicam seu tempo e talento as
diversas frentes de atuacao do Instituto. Também é fundamental reconhecer o
apoio dos 6rgdos publicos, além das contribuicbes dos nossos associados e
parceiros, que viabilizam a continuidade e a expansao do nosso trabalho.

Com grande alegria, anunciamos que O SEMEADOR esta agora
atendendo em sua nova sede! Este novo espaco representa mais do que uma
mudanca fisica: € uma conquista coletiva que reforca nosso papel como
mantenedores de uma causa profundamente humana. A nova estrutura foi
pensada para proporcionar mais conforto, acolhimento e dignidade tanto as
pessoas assistidas quanto aos nossos voluntarios e colaboradores.

A nova sede € um marco importante na nossa trajetoria, permitindo
ampliar a capacidade de atendimento e fortalecer ainda mais nossas ac¢des
sociais. Seguimos firmes em nossa missao, pautados pelos valores que sempre
nortearam o Instituto: ética, fraternidade, comprometimento, disciplina e respeito.

Com o apoio de todos, seguimos semeando esperanca, solidariedade e

transformacao

Fraternalmente,

Amauri Gimenes
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Apresentamos o PLANO DE TRABALHO DE 2025 DE O SEMEADOR

1. IDENTIFICACAO

O SEMEADOR INSTITUTO DE DESENVOLIMENTO HUMANITARIO E ASS
SOCIAL MANTENEDORA
CNPJ 59.042.341 0001 72
Av. Valville 165 - Bairro Tanquinho
ENDERECO Santana de Parnaiba SP 06532-010
TELEFONE 11 4156-3388
RESPONSAVEL LEGAL Amauri Gimenes — Presidente

CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL O SEMEADOR FILIAL

CNPJ 59.042.341 0002 53
Rua Alagoas, 113 Recanto Silvestre
ENDERECO Fazendinha Santana de Parnaiba —
SP 06530-245
TELEFONE 11 4156-8211
RESPONSAVEL LEGAL Amauri Gimenes — Presidente
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2. CERTIFICADOS E REGISTROS

CMAS - Conselho Municipal de

Assisténcia Social

N° 008 datado de 06/06/2024

CMDCA - Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do

Adolescente

N° 011 datado de 06/06/2024

CEBAS - Certificacao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social

na Area de Educacao

20/12/2019 a 19/12/2022
Prorrogado até 31/12/2023

Em andlise técnica.

ESTATUTO SOCIAL

01/01/2023 a 31/12/2025

3.APRESENTACAO DA OSC

O Centro de Assisténcia Social Semeador, também conhecido como
Centro de Assisténcia Social “Marilia Forjaz Alvarenga”, esta localizado na Rua
Alagoas, n° 113, Chacara do Solar, Bairro da Fazendinha, no municipio de
Santana de Parnaiba — SP, CEP 06530-245, inscrito no CNPJ sob n°

59.042.341/0002-53.

Trata-se de uma associagao privada, sem fins lucrativos, que atua na area
de Assisténcia Social, com o proposito de assegurar os direitos de familias em
situacdo de vulnerabilidade. Seu trabalho é pautado no fortalecimento dos

vinculos familiares e comunitérios, por meio de acdes preventivas, protetivas e

proativas que envolvem diretamente os participantes de seus projetos.




A missdo da entidade € contribuir para o desenvolvimento integral do
individuo e de sua familia, promovendo melhorias na qualidade de vida nos

aspectos material, intelectual, profissional, moral, espiritual, cultural e social.

A finalidade de O SEMEADOR consiste em:

e Desenvolver programa de assisténcia e inclusédo social;

e Promover o voluntariado;

e Organizar palestras, seminarios e cursos;

e Desenvolver eventos comunitérios;

e Proteger e amparar a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e
a pessoa idosa;

e Promover a integracdo ao mercado de trabalho;

e Desenvolver programas em parceria, estagios, estudos, projetos,
extensdo e pesquisas com faculdades, universidade, escolas técnicas e
profissionalizantes;

e Desenvolver novos modelos experimentais ndo lucrativos de producao,
comércio, emprego e crédito;

e Integrar-se em programas oficiais com o setor governamental,

e Desenvolver programas de emprego e renda familiar para
desenvolvimento econdmico e social e combate a vulnerabilidade;

e Promover aquisicfes sociais e materiais as familias, potencializando o
protagonismo e a autonomia das familias e comunidades;

No cumprimento de suas finalidades de Assisténcia Social, podera
construir, manter e organizar Servigos de acolhimento Institucional para Criancas
e Adolescentes (SAICA), creches, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) e outras instalagbes tais como Consultério Odontolégico, Consultorio
Clinico, Consultorio Pediatrico, Consultério Psicolégico e demais clinicas que se
fizerem necessarios. Podera ainda constituir outras pessoas juridicas do terceiro

setor em forma de mantidas, para consecu¢ao dos seus objetivos.
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No desenvolvimento de suas atividades, O SEMEADOR ndo fara qualquer
distincdo quanto a etnia, sexo, nacionalidade, cor, condi¢do social, credo politico
ou religioso, ou qualquer outra forma de discriminacao.

A fim de cumprir as suas finalidades, O SEMEADOR podera firmar
convénios, contratos, termos de parceria, termos de cooperacao e articular-se
de forma conveniente, com 6érgdos ou entidades publicas e privadas nacionais

Ou estrangeiras, assim como com empresas.
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4. RECURSOS HUMANOS

CLT 2025
N° FUNCIONARIOS CARGO ENTRADA SAIDA
1 Franceli Gomes
Almeida dos Recepcionista 19/03/2024
Nascimento
Assistente
2 Elisabete Faustino Administrativo 05/05/2014
Riuto Pleno I
Alexsandra Pereira | Assistente Social | 04/10/2024
3 Ferreira
4 | Larissa Nascimento Assistente 13/01/2015
Lima Administrativo Il
5 Luzinete Ferreira Auxiliar ADM de 02/04/2018
da Silva bazar
6 Marcelo dos Auxiliar de 06/12/2023
Santos Magalhaes Manutencéo
7 Ronaldo Ribeiro Auxiliar de 01/08/2024
Manutencéo
8 | Jéssica Magalhdes | Auxiliar ADM de 14/08/2024
Martins bazar
9 Talita Salles do Auxiliar ADM de 04/10/2024
Santos bazar
10 Fabio Antbnio Zelador 10/01/2024
Costa
11 | Danielle Cristina da Recepcionista 01/08/2024
Silva
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1 Edinalva Leite Aux de servigos 29/04/2014
Magalhaes gerais
13 Aux de Servigcos
Francinete Santos Gerais 08/04/2025
da Silva

MEI 2025 - Projeto Alicerce e Semeando Cultura

Coordenador 28/01/2022
Jair Vitorino dos Semeando

1 Santos Jr Cultura

Jennifer Beatriz Soares | Professora de 01/09/2022

2 de Farias Ballet
Valmir Pereira Gestor 05/07/2014
3 Rodrigues

Adriano Gomes Vieira Coordenador

4 Projeto Alicerce -

Valdirene Ferreira Silva Professora

5 projeto Alicerce -

Rosangela Procépio de Professora

6 Abreu projeto Alicerce -

Professor

7 | Verdiano Alves Santos | projeto Alicerce -

8 Evelyn Stefany Cabeleireira

Timoteo Moreira -

9 Rosiane Rafael de Croché

Paula -
10 | Rosana Neves Silva Costura

Ramos -
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5.PRESTACAO DE SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

Legislacéo

e LEI 8742 DE 07/12/1993, dispde sobre a organizagdo da Assisténcia
Social e da outras providéncias.

e LEI FEDERAL N° 9.790/99, dispbde sobre a qualificacdo de pessoas
juridicas de direito privado, sem fins lucrativos, como Organizacfes da
Sociedade Civil de Interesse Publico, institui e disciplina o Termo de
Parceria, e da outras providéncias.

e LEI FEDERAL N° 12.101/0, dispde sobre a certificacdo das entidades
beneficentes de assisténcia social; regula os procedimentos de isencao
de contribui¢des para a seguridade social

e LEIFEDERAL N°13.019/14, conhecida também como Marco Regulatério
das Organizacdes da Sociedade Civil, veio para regulamentar o regime
juridico no que tange as parcerias entre a Administracao Publica e as
Organizac¢fes da Sociedade civil (OSC)

e LEI FEDERAL N° 13.204/15 Esta Lei institui normas gerais para as
parcerias entre a administracdo publica e organiza¢cfes da sociedade civil,
em regime de mutua cooperacao, para a consecucédo de finalidades de
interesse publico e reciproco, mediante a execucdo de atividades ou de
projetos previamente estabelecidos em planos de trabalho inseridos em
termos de colaboracdo, em termos de fomento ou em acordos de
cooperacao.

e LEI RES CNAS 145 de 15/10/2004, opera com a provisdo de
necessidades humanas que comeca com o direito a alimentagcdo, ao
vestuario, ao abrigo, proprios a vida humana e sociedade

e RESOLUCAO 109, prevé o desenvolvimento de potencialidades e
aquisicbes das familias e o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, por meio de acdes de carater preventivo, protetivo e

proativo.
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RESOLUCAO CNAS N° 14 de 15/05/2014, define os parametros
nacionais para a inscricdo das entidades ou organizacfes de Assisténcia
Social, bem como dos servicos, programas, projetos e beneficios
socioassistenciais nos Conselhos de Assisténcia Social.

DECRETO MUNICIPAL 4492/20 Regulamentando a Lei Federal
13019/14, este decreto dispbe sobre o regime juridico das parcerias
celebradas pela administracado publica, municipal, com organizac¢des da

sociedade civil.

6. OBJETIVOS GERAIS

O objetivo geral é identificar familias que se encontram em situacfes de

vulnerabilidades social econdmica, riscos pessoais e inseguranca alimentar,

inclui-las no programa social da instituicAo possibilitando a inclusdo e

transformacdo social, através de atendimento e acompanhamento com a

assistente social, acesso a saude (atendimento odontoldgico, psicolégico),

cursos profissionalizantes, oficinas de geracdo de renda, aulas culturais entre

outros praticas.

7.0BJETIVOS ESPECIFICOS:
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Identificar familias que esta em situagdo de vulnerabilidade social e
inseguranca alimentar no municipio de Santana de Parnaiba;

Prevenir a ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade e risco sociais no
territorio;

Através das palestras e cursos ofertados promover a autonomia das
familias e das pessoas inscritas nos programa;

Complementar o trabalho social com a familia, prevenindo a ocorréncia

de risco social, fortalecendo a convivéncia familiar e social;



Complementar as acdes da familia e comunitaria na protegcdo e
desenvolvimento de criancas e adolescentes e no fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais;

Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e
social e o desenvolvimento das relacdes de afetividade, solidariedade e
respeito matuo;

Estimular a participacdo na vida publica do territério e desenvolver
competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo;

Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacéo

cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios.

8. METAS

Estimular as familias a participarem do processo de inclusédo social para

gue possam construir opcdes de enfrentamento da vulnerabilidade mediante o

fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, bem como através do

acesso a saude, educacao, trabalho, dentre outras politicas;

10. MISSAO

Contribuir para o desenvolvimento do individuo e sua familia, provendo

maior qualidade de vida material, intelectual, profissional, moral, espiritual,

cultural e social.

11
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11. JUSTIFICATIVA DO TRABALHO

Atuamos com o objetivo de desenvolver o servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos respeitando o ciclo de vida. Além de promover a
integracao, valorizando o sentido da vida coletiva, buscando complementar o
trabalho social com as familias e prevenir as ocorréncias de situacdes de risco

social.

12. PUBLICO ALVO

e Gestantes

e Criancas a partir da primeira infancia
e Criancas 6 a 12 anos incompletos

e Adolescentes de 12 a 18 anos:

e Jovens e adultos de 18 a 59 anos:

e Idosos

e Familias

13. CONDICOES E FORMA DE ACESSO

Grande parte dos usuarios chega a unidade de forma espontanea, por
meio de familiares que ja conhecem o trabalho realizado. Também recebemos
encaminhamentos de 6rgdos oficiais, como CRAS, CREAS, Conselho Tutelar,

além de instituicdes das areas de saude, educacéao e do terceiro setor.

12



Inclusao ao

Recepcao Atendimento Social
programa ofertado

Encaminhamento
para a rede
socioassisténcial

Visita domiciliar Acompanhamento
Familiar

14. RESULTADOS ESPERADOS
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Transmisséo de valores ético-morais;

Transmisséo de valores educacionais;

Formacéao de vinculo familiar e comunitario;

Resgate da cidadania e da autoestima;

Reducéo da evaséo escolar;

Incentivo a comunicacdo nao-violenta,

Desenvolvimento de potenciais;

Oferta de dialogo, cultura, educacéao e ciéncia;

Contribuir na restituicdo do vinculo familiar e na reintegracao da familia;
Incentiva-los a acreditar em seu potencial pessoal e tornarem-se agentes
transformadores de sua prépria realidade construindo para si mesmos um
futuro melhor;

Diminuir a reproducéo dos ciclos de violéncia permitindo uma convivéncia
saudavel consigo e com a sociedade;

Esperamos que ao final do ciclo de atividades eles tenham um referencial
diferente de vida, que possa dar-lhes novas perspectivas de futuro, sendo

motivados a buscar uma realidade melhor para si mesmos.
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ATIVIDADES, SERVICOS, PROGRAMAS E PROJETOS

15.SERVICO SOCIAL

O acompanhamento familiar consiste em um conjunto de intervencgoes,
garantia de direitos, desenvolvidas de forma continuada, a partir do
estabelecimento de compromissos entre familias e o profissional Assistente
Social, que pressupdem a construcdo de um Plano de Acompanhamento
Familiar - com objetivos a serem alcangados, a realizacdo de mediagbes
periddicas, buscando a superagao gradativa das vulnerabilidades vivenciadas.

Além dos atendimentos e acompanhamentos social, é requerido uma
contrapartida por parte daqueles que participam dos programas ofertados, como
participarem das palestras educativas e motivacionais, e a participacdo nos

cursos profissionalizantes, aulas diversas e oficinas de geracéo de renda.

Horarios dos atendimentos:

e Segunda a Quarta: 8h as 13h — Atendimento a comunidade e familias
do programa social
e Quinta: Visitas domiciliares (sem atendimento na unidade)
e Sexta: 8h as 12h — Atendimento a comunidade e familias do programa
social
e Z
.

social a uma gestante do programa.

——

Registro de atendimento
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16. ENTREVISTA EM DOMICILIO

A entrevista em domicilio € um instrumento técnico-metodologico
utilizado pelo assistente social que facilita a aproximacdo do profissional a
realidade do usuério. Tem como objetivo principal conhecer as condi¢cdes em
que vivem as familias, compreender quais politicas publicas aquele bairro
necessita, e apreender aspectos do cotidiano das suas relacdes, aspectos esses
que geralmente escapam as entrevistas no espaco institucional.

Sendo norteada pelos principios ético-politicos, a visita domiciliar contribui
para a realizacdo do estudo social, através da investigacdo no espaco do
individuo em seu ambito familiar. A intervencdo e o estudo social nos l6cus
proporcionam uma coleta de dados mais eficaz. O estudo social € utilizado
amplamente em varios campos, e o0 assistente social, por meio da observacdo
da visita domiciliar e da entrevista realizada, coleta as informacdes, fazendo a

interpretacdo através do diagnostico da situacao vivida por cada familia.

Horarios das entrevistas:

e Quintas-feiras: 9:00 as 12:00 horas.

Registros de visita em domicilio 2025

15
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17. PROJETOS - SEMANA A E SEMANA B

O servico é voltado para o trabalho social com familias, com o objetivo de
fortalecer os vinculos familiares e comunitarios por meio de ac¢des preventivas e
integradas. Atualmente, cerca de 100 familias sdo beneficiadas pelo programa.

Apoés a avaliacdo socioecondémica e a inser¢cdo no programa, a familia
passa a ser acompanhada pela instituicdo, comprometendo-se a participar
ativamente das atividades propostas. Como critério fundamental, os
participantes devem estar presentes em palestras educativas e motivacionais,
cursos profissionalizantes, aulas diversas e oficinas de geracéo de renda, que
visam a promocéao da autonomia e da incluséo social.

Além disso, as familias recebem mensalmente uma cesta basica de
alimentos e um kit de higiene, bem como atendimentos especializados nas areas
de psicoterapia, odontologia e podologia.

Ao longo do ano, também participam de acdes comemorativas que
promovem integracdo e acolhimento, como as celebra¢des de Pascoa, Dia das
Criancas e Natal.

A capacidade de atendimento desse programa é de aproximadamente

100 familias.

18. PROJETO PARA AS GESTANTES E PUERICULTURA

O programa € voltado para gestantes e puérperas em situacdo de
vulnerabilidade social e inseguranca alimentar, com o objetivo de promover o
cuidado com a mée e o bebé, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios
desde a infancia.

As participantes recebem atendimento continuo e sdo acompanhadas
pelo servico social, além de contarem com atendimento odontolégico,
psicolégico e podolégico. Mensalmente, recebem kits de alimentos e higiene.

Um dos critérios principais do programa € a participacdo em palestras

educativas, que ocorrem duas quartas-feiras e dois sabados por més,

16
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intercaladas com as entregas dos kits. As palestras séo realizadas

em formato de rodas de conversa, abordando temas como:

Desenvolvimento da gestacdo e mudancas no corpo e nas emocgdes
Cuidados pré e pds-natais

Alimentacdo saudavel e suplementacao

Saude bucal e prevencéao de ISTs

Aleitamento materno e planejamento familiar

Violéncia doméstica, salde mental e cuidados com o recém-nascido

O programa tem capacidade para atender aproximadamente 50 familias.

19. PALESTRAS

As palestras tém como objetivo proporcionar ume espacgo reflexivo,

educativo qual possibilita que a familia reflita assuntos relacionado a sua rotina

de vida diaria, seus projetos e sonhos. Esse espaco possibilita e abrange

17



diversos temas entre eles: saude, cuidados com o corpo, prevencao de doencas,

0 semeador

planejamento familiar, projeto de vida e assuntos que esclarecem sobre os
deveres e direitos dos cidaddos etc. Essas palestras sdo ofertadas por
voluntarios de diversas areas de atuacdo, essa mesclagem de profissfes

embelezam e é de suma importancia porque tras lentes de reflexdes profundas.

Registros das palestras 2025

20. KIT ENXOVAL

As gestantes que participam do programa de acompanhamento para
gestantes recebem, a partir do oitavo més de gestagéo, um kit enxoval completo
para o bebé.

Os enxovais séo produzidos por um grupo de voluntarias da instituigéo e
pelas alunas dos cursos de croché e tricd, que dedicam tempo, talento e muito
amor na confecgdo de cada peca. Essa iniciativa fortalece o sentimento de
solidariedade e pertencimento entre as participantes, além de incentivar a
valorizag&o do trabalho manual e colaborativo.

E importante destacar que os kits sdo exclusivamente destinados as

gestantes inseridas no programa, como forma de reconhecimento pelo
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compromisso e participagao ativa nas atividades propostas, como as palestras
educativas, rodas de conversa e acompanhamentos realizados ao longo da
gestacéo.

A entrega do enxoval simboliza o cuidado continuo que a instituicdo
oferece a mae e ao bebé, reforcando o compromisso com o bem-estar das
familias atendidas.

LR Y

Registros das gestantes recebendo kits enxoval

21. KIT HIGIENE E LIMPEZA

Para as familias que participam dos programas sdo entregues kits de
higiene para o auxilio na higienizacao do ambiente coletivo e protecao individual
da familia. Ofertar esse apoio é de grande relevancia pois sabemos como é

dificultoso para as familias adquirirem produtos de higiene.

19
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Entregas de cestas de higiene e limpeza 2025

22. CESTA BASICA

Para as familias que participam dos programas séo entregues cestas de
alimentos, o tamanho desta cesta € confeccionado conforme o numero da
composicdo familiar que séo divididas em trés tamanhos, cesta verde até 3
pessoas, cesta amarela até 6 pessoas, e cesta vermelha acima de 7 pessoas.
As cestas de alimentos € um beneficio eventual para melhorar a qualidade de

vida dos assistidos.

23. PROJETO PRE-SEMENTINHA

Este projeto é destinado para criancas de 01 a 03 anos de vida. Tem

objetivo proporcionar atividades que possa estimular o processo de
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aprendizagem e cognitivo das criancas. E através do brincar que a crianca
aprende a ler o mundo (Paulo Freire).

A estimulagéo para criangas é fundamental para o seu desenvolvimento
integral, pois € nessa fase que ocorrem grandes avangos nas areas cognitiva,
emocional, social e fisica. Em resumo, a estimulacéo para criancas de 1 a 3 anos
deve ser rica em experiéncias variadas, que promovam o desenvolvimento
integral e prepara a crianga para os desafios futuros. Através do brincar, da
linguagem e da exploracdo sensorial, é possivel cultivar habilidades essenciais

gue acompanharao a crianca ao longo de sua vida.

21



24. PROJETO SEMENTINHA

Este projeto é para criancas de 04 a 11 anos e 12 meses, no periodo que
seus responsaveis estao participando das palestras.

Ofertamos um espaco ludico e acolhedor, sempre priorizando o brincar
como uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil, tendo em vista
gue estimula o pensamento criativo da crianca, estimula a interagcdo social e
cooperativa, além de contribuir na compreenséo de suas emocdes de maneira
saudavel.

Por meio do dialogo, sdo criadas ferramentas simples em termos de
recursos, mas profundas nas relagcbes de convivéncia. Essas interagdes
destacam o desenvolvimento de valores sociais essenciais para criancas e
adolescentes, como respeito, empatia, interconexdo, responsabilidade social e
autodisciplina.

Neste projeto traremos atividades ladicas e com linguagem simples para
a faixa etéria, além de rodas de conversas, contagdo de historia e jogos.

Através do didlogo sédo desenvolvidas ferramentas simples em recursos e
profundas nas relacées de convivéncia, pois elas ddo um destaque especial
ao desenvolvimento de valores sociais importantes as criancas e aos
adolecentes, tais como o respeito, a empatia, a interconexao, a responsabilidade

social e a autodisciplina.
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25.PROJETO GERACAO LUZ

O projeto Geracédo Luz tem como objetivo atender e acolher adolescente
na faixa etaria 13 a 17 anos 11 meses completo. Esse projeto € destinado para
os adolescentes que o0s responsaveis estdo no programa CASS, e para 0s
adolescentes que seus responsaveis ndo estdo no programa. O objetivo deste
projeto é construir junto com os adolescentes um repertorio regado de respeito,
sociabilizacdo, trabalho em equipe, mercado de trabalho e rompimentos de
vicios que por vezes se estende por varias geracdes. Tendo em vista que o
periodo da adolescéncia é transitado por mudancas fisicas e mentais o intuito
deste projeto € acompanhar e dar suporte aos adolescentes que necessitem de
um espaco de fala com seguranca que ele possa se expressar sem nenhum

julgamento ou coisa parecida.
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26.PROJETO SEMEANDO ALEGRIA

O Semeadores de Alegria nasceu a partir da sensibilidade de
compreender a importancia de levar alegria e acolhimento a instituicbes que
atendem pessoas em situacdo de vulnerabilidade, seja ela social, material,
psicoldgica, afetiva ou emocional. O projeto atua em espag¢os como Instituicdes
de Longa Permanéncia (ILPIs), abrigos, comunidades, nucleos assistenciais,
SAICAs, hospitais, clinicas de reabilitacdo e ONGs. Seu principal objetivo &
proporcionar um dia feliz e festivo as pessoas atendidas, oferecendo um ombro
amigo, uma palavra de esperanca e um abraco acolhedor. Mais do que
momentos de descontragdo, o projeto busca transmitir a certeza de que essas
pessoas nao estdo sozinhas e que existem voluntarios que verdadeiramente se

importam.

24



0 semeador

27.ACAO ENTREGA DE KIT HIGIENE BUCAL

A Acgdo Semeando Sorrisos é realizada duas vezes ao ano e tem como
principal objetivo viabilizar o0 acesso gratuito aos servigcos de saude bucal para
as familias atendidas pelos programas sociais do CASS.

Durante a a¢éo, além de receberem atendimento odontolégico gratuito e
participarem de palestras educativas com dentistas voluntérios, as familias
também sdo beneficiadas com a doacdo de kits de higiene bucal, contendo
escovas de dente, entre outros itens. Esses kits sdo distribuidos gratuitamente
as familias assistidas pela instituicdo, como forma de incentivo a prética diaria
do autocuidado e a prevencao de doencas bucais.

Reconhecendo que a saude bucal é parte fundamental da saude geral, a
iniciativa busca promover cuidados que impactam diretamente na qualidade de

vida.
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28. ACAO DE PASCOA

Anualmente, além de realizarmos uma festa especial em comemoracao a
P4scoa para as familias assistidas pelo CASS, com momentos de lazer,
brincadeiras, musica e comidas tipicas, também conseguimos expandir o
impacto da nossa campanha gracas a grande adesao de doadores.

Com a expressiva arrecadacéo de ovos de Pascoa, conseguimos atender
cerca de 400 criancas das familias acompanhadas pela instituicdo e, com as
doacgOes excedentes, estendemos esse gesto de carinho a outras organizagdes
que também atendem criancas em situacdo de vulnerabilidade. Entre as
instituicbes beneficiadas estdo o CCCA (Centro de Convivéncia da Crianca e
Adolescente), Casa do P&o, Associacao Jaguari, Filhos da Luz, entre outras

parceiras.

29. ACAO DIA DA BELEZA

O CASS em parceria com espagos/cursos que ofertam atividade de
beleza dedica as mulheres do programa a oportunidade de celebracéo e
valorizacdo da autoestima feminina. Além de promover cuidados estéticos e
bem-estar, esse dia representa uma pausa na rotina diaria para que as mulheres

se sintam especiais e reconhecidas. A a¢do acontece uma vez ao ano.
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Essa acdo do dia da beleza vai além da aparéncia externa. Pensando no
perfil das mulheres que atendemos, elas se encontram sobrecarregadas com
multiplos papéis, um evento como esse proporciona um momento de
autocuidado, essencial para a saude mental e emocional. Quando uma mulher
dedica um tempo para si mesma, ela se fortalece para lidar com as adversidades
da vida cotidiana, além de se sentir mais empoderada e valorizada.

Em resumo, essa acao ndo se trata apenas de estética, mas sim de um
lembrete de que o autocuidado é fundamental para o equilibrio e bem-estar. Ele
celebra o poder da mulher de se reinventar, se cuidar e se amar, contribuindo
diretamente para o fortalecimento da sua autoestima e confianga.

O objetivo é ofertar essas a¢fes duas vezes ao ano.

30.ACAO DIA DA FAMILIA

Anualmente, realizamos uma festa especial em comemoracédo ao Dia das
Criancas, que também celebra o Dia da Familia. A acdo tem como principal
objetivo fortalecer os vinculos familiares, promovendo um momento ludico e
significativo em um ambiente acolhedor, alegre e integrador

A programacgdo conta com momentos de lazer, brincadeiras, musica,
comidas tipicas e diversas atividades recreativas, proporcionando as criancas e
suas familias uma experiéncia marcante, repleta de afeto, diverséo e convivéncia

saudavel.
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31. ACAO DE NATAL

A acdo de Natal do CASS tem como objetivo proporcionar um momento
especial para as familias atendidas pelo programa, promovendo acolhimento,
dignidade e fortalecimento dos vinculos familiares. Realizamos anualmente uma
festa de Natal com um almocgo especial, onde as familias sdo convidadas a
compartilhar uma refeicdo em um ambiente fraterno, celebrando juntas essa data
tao significativa. Além do almoco, promovemos a entrega de sacolinhas de natal,
destinadas as criancas de 0 a 14 anos das familias assistidas. Cada sacolinha

contém itens novos, como brinquedos, roupas e calcados, cuidadosamente

arrecadados por meio de uma campanha de doagao conduzida ao longo do ano.

32. BUSQUE AJUDA

Criado em 2015, o programa € voltado exclusivamente para familiares de
dependentes quimicos de qualquer substancia psicoativa.

O objetivo desse programa é orientar e oferecer apoio emocional aos
familiares, promovendo a troca de experiéncias e 0 aprendizado sobre como lidar

com as situagdes cotidianas, além de auxiliar na manutengéo da abstinéncia.
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O programa busca informar os familiares sobre a dependéncia quimica e

O semeador

a necessidade de tratamento, criando um espaco para fortalecer o sentimento
de pertencimento e apoio mutuo entre os participantes. Também visa incentivar
a autoestima e o autocuidado dos familiares, ensinando-os a lidar com os
comportamentos cotidianos do dependente e a apoiar a abstinéncia apds o
tratamento. O programa aprimora as habilidades dos familiares para enfrentar os
desafios do convivio com o dependente quimico. O Grupo de Apoio Busque
Ajuda realiza reunibes semanais aos sabados, conduzidas por voluntarios no

CASS, abertas tanto aos assistidos quanto a comunidade.
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33.ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Em parceria com o Rotary, que colaborou na montagem do consultorio,
o CASS passou a oferecer atendimentos odontolégicos gratuitos, com foco na
prevencdo de doencas, melhoria da qualidade de vida e autoestima dos
assistidos.

Todas as familias cadastradas no programa social tém direito ao
tratamento, realizado por profissionais voluntarios. A estimativa € de atender

cerca de 300 pessoas por ano.
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34.ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO

O objetivo geral deste projeto € oferecer atendimento psicolégico de
qualidade as familias que participam dos programas sociais do CASS e que
necessitam desse tipo de suporte.

As consultas sdo disponibilizadas por meio do servico social, com o
propasito de promover qualidade de vida, garantindo o acesso a um atendimento
ético, digno e responsavel, pautado na promocao da saude mental, no respeito,
na igualdade e na responsabilidade social

Os atendimentos séo realizados por profissionais voluntarios da area da

psicologia, e a estimativa é de beneficiar cerca de 150 familias por ano.

34. PROJETO COSTURA DO DIA A DIA

A realidade das familias em situacdo de vulnerabilidade econémica exige
a criacao de ferramentas que promovam oportunidades reais de geracdo de
renda. Pensando nisso, o projeto Costura do Dia a Dia foi desenvolvido com o
objetivo de introduzir os conhecimentos basicos de corte e costura, capacitando
0s participantes a realizarem pequenos reparos € a iniciar uma produc¢ao prépria
gue possa contribuir para o sustento familiar.

O principal objetivo é apresentar os conceitos basicos de corte e costura,
possibilitando que os participantes realizem pequenos ajustes e adquiram
confianga para buscar mais conhecimento, os participantes aprendem sobre 0s
principais tipos de maquinas de costura e suas utilidades, técnicas basicas de
costura manual, uso da maquina doméstica, vocabulario técnico da area e
nocodes de precificacdo e valorizagéo do trabalho.

As aulas comecam com uma explicacdo tedrica e orientacdes sobre a
atividade do dia. As alunas trabalham em duplas, revezando-se entre costura a
mao, corte e uso da maquina, utilizando sempre o0 mesmo equipamento ao longo

das aulas. As pecas produzidas durante o curso séo vendidas no bazar do
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CASS, com as vendas registradas em nome de cada aluna. Ao final, o valor
arrecadado é repassado individualmente, como incentivo a geracéo de renda.
O curso tem duragdo de 17 aulas, realizadas as tercas-feiras, das 8h30

as 10h30, com capacidade para atender até 24 alunas por ano.

35. AULAS DE CROCHE E TRICO

As aulas de croché tém como principal objetivo oferecer uma
oportunidade de geracdo de renda tanto para a manutencdo do projeto quanto
para o reforco do orcamento mensal das familias assistidas, especialmente
aguelas que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, fora do

mercado de trabalho ou em busca de um novo oficio.
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Durante o curso, os participantes aprendem técnicas que permitem a
producdo de pecas artesanais com valor comercial, incentivando o
empreendedorismo e o desenvolvimento de habilidades manuais.

Um dos principais resultados desse trabalho é a confec¢éo das saidas de
maternidade, que sdo entregues as gestantes atendidas pelo programa social,
compondo o kit enxoval do bebé com muito carinho e dedicacao.

A estimativa é de atender cerca de 20 alunos por ano, sempre com foco

na valorizacao do talento individual e na promogéo da autonomia financeira.

36.PROJOV - PROGRAMA ROTARIO PARA JOVENS

O CASS, em parceria com o PROJOV, disponibilizou seu espago para a
realizacdo do curso, oferecendo uma estrutura adequada e acolhedora para as
aulas. Custeado pelo Rotary o PROJOV é uma Associac¢ao dedicada a capacitar
jovens para o mercado de trabalho, proporcionando oportunidades educacionais

e de desenvolvimento pessoal.

37.PROJETO INFORMATICA

O projeto de informatica do CASS tem como objetivo oferecer aulas de
informatica basica para a comunidade e familias atendidas pelo programa social,
promovendo inclusao digital e ampliando oportunidades de estudo e inser¢ao no
mercado de trabalho. Os cursos incluem ensino sobre o uso da internet,
ferramentas de comunicacdo e os principais programas do pacote Microsoft
Office: Word, Excel e PowerPoint.

A instituicdo atende pessoas em diferentes niveis de vulnerabilidade,
proporcionando acesso ao conhecimento tecnoldgico essencial para a vida

académica, profissional ou pessoal. O projeto € dividido em quatro frentes:

UIRANDE: parceria com a empresa DDCOM SYSTEMS, voltado ao municipio a

partir de 14 anos.
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ALICERCE: preparatodrio introdutério ao PROJOV com foco em conteudos

O semeador

escolares, teatro e mercado de trabalho, sendo atendidos por ano em média 80

alunos.

PROJOV: iniciativa do Rotary Club, que prepara jovens para o mercado com

foco em educacgao personalizada e técnicas de entrevista

ASSISTIDOS: voltado as familias ja atendidas pelo CASS, com aulas adaptadas
ao nivel de conhecimento de cada aluno.

Todas as ag¢des sao conduzidas por um instrutor contratado pela DDcom
systems que orientam os participantes conforme suas habilidades e
necessidades.

Estimamos atender em torno de 1800 alunos por ano.

38.PROJETO ALICERCE

O Projeto Alicerce € uma preparacédo para o curso PROJOV, que tem
como objetivo inserir jovens no mercado de trabalho. Voltado para adolescentes

entre 15 e 16 anos.

33



0 semeador

O projeto oferece um espaco de oportunidades, desenvolvendo
competéncias e habilidades por meio da criacdo, pesquisa e elaboracdo de
projetos feitos pelos proprios alunos.

Com base em valores como conhecimento, dedicacdo e respeito, o
Projeto Alicerce busca formar uma base soélida de aprendizagem para a vida e
para o mundo profissional. Os alunos que se destacam durante o curso sao
admitidos diretamente no PROJOV, sem necessidade de esperar por vaga.

Aulas as segundas, quartas e sextas, das 13h as 17h.

Registro Projeto Alicerce 2025

39.PROJETO SEMEANDO CULTURA

O projeto Semeando Cultura, € uma iniciativa que une os projetos de
musica e danca, ja existentes no CASS Semeador, buscando uma estruturacéo
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gue se adeque com a instituicdo, mantendo uma tradicdo de anos e, a0 mesmo

tempo que traga inovagdes pedagogicas e atenda o aluno da melhor forma

possivel. O projeto de musica e danca do CASS oferece, a criangas a partir de

4 anos, adolescentes e jovens das familias assistidas e para interessados que

moram no entorno do municipio a oportunidade de desenvolver habilidades

artisticas, sociais e cognitivas por meio da arte. As aulas estimulam a

concentracédo, o equilibrio, a expresséo de sentimentos e o trabalho em equipe,

contribuindo para o rendimento escolar e a integracédo social. Com atividades

praticas e teodricas, os alunos aprendem técnicas musicais e de danca,

promovendo bem-estar, criatividade e cultura. As aulas sdo oferecidas no

contraturno escolar e estimamos atender cerca de 100 alunos por ano.

Atividades Propostas:

Ballet |

Ballet Il Sequencial

Violao

Instrumento de banda sinfénica
Percussao

Teoria de solfejo

Canto coral
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40.PROJETO CASA DA BELEZA

O Projeto Casa da Beleza tem como objetivo capacitar jovens e adultos
em situacdo de vulnerabilidade social por meio de cursos de cabeleireiro e
designer de sobrancelhas, promovendo geracdo de renda, autoestima e
profissionalizacéo.

Voltado as familias assistidas pelo programa social do CASS, o projeto
ensina técnicas de cortes, escova, quimica, sobrancelhas basicas e no¢des de
empreendedorismo, incentivando o autocuidado e a autonomia financeira. A

formacéo atende cerca de 16 alunos por ano.
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41. PROJETO DE PODOLOGIA

O projeto de Podologia do CASS tem como objetivo oferecer
atendimentos gratuitos e acessiveis as familias assistidas pelo programa social,
com foco na saude dos pés. Apds participarem de palestras educativas, 0s
atendimentos sdo realizados mensalmente por um profissional técnico, que
realiza avaliacdo, anamnese e tratamento de condicbes como calos,
calosidades, unhas encravadas, pés diabéticos, entre outras. Os procedimentos
seguem rigorosamente as normas da ANVISA, garantindo seguranca e
qualidade. Estima-se o atendimento de cerca de 150 pessoas por ano.

42.0FICINAS DE GERACAO DE RENDA

Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das familias assistidas
pelo CASS, as oficinas de geracéo de renda promovem dignidade, autonomia e
valorizagdo humana. O projeto busca despertar 0 interesse pelo
empreendedorismo por meio de atividades praticas com materiais simples e
acessiveis, respeitando a realidade, as dificuldades e as vulnerabilidades do
publico atendido.

As oficinas oferecem a oportunidade de adquirir habilidades,
competéncias e conhecimentos que contribuem para o desenvolvimento pessoal
e profissional, incentivando a formacdo de um futuro mais promissor e o
crescimento econémico de forma inclusiva e sustentavel.

Nossa 12 oficina de 2025 aconteceu dia 27.03.2025 onde o0s assistidos
aprenderam a preparar hamburgueres artesanais deliciosos e superacessiveis,
uma excelente oportunidade de ter uma renda extra!l

As atividades acontecem na ultima quinta-feira de cada més, das 13h30
as 15h30. Estima-se o atendimento de cerca de 180 pessoas por ano, sendo 15

vagas para cada oficina mensal.
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Projeto geracéo de renda 27.03.2025

44. PROJETO DE ALFABETIZAGCAO DE ADULTOS

Mais de 10 milhdes de brasileiros ainda enfrentam o analfabetismo,
realidade presente também entre as familias assistidas pelo CASS. Muitos
adultos ndo conseguem realizar atividades basicas do dia a dia, como ler um
rétulo, entender um anuncio de emprego ou realizar operagfes matematicas
simples, o que os mantém a margem da sociedade e limita suas oportunidades.

Pensando nisso, o CASS, em parceria com 0 Rotary, desenvolveu um
projeto de alfabetizacdo voltado para adultos assistidos pelo CASS. O objetivo
promover o acesso a educagdo de forma personalizada, respeitando as
limitacOes e potencialidades de cada participante, incentivando o resgate da
autoestima, o conhecimento de seus direitos e a constru¢ao da cidadania.

O curso busca introduzir os assistidos no universo da leitura e escrita, por
meio de textos relacionados a sua realidade e cultura, despertando o interesse

pelo aprendizado e promovendo autonomia. A iniciativa visa ainda possibilitar o
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acesso a cursos de geracao de renda e ampliar as chances de inclusdo social e

profissional.

45. CRACHA GIRASSOL

O cordd@o ou colar de girassoéis sdo confeccionados e entregues para
assistidos do programa social que apresentam através de laudo médico algum
tipo de deficiéncia oculta ndo vista de imediato. Entre elas, estdo a surdez,
autismo, diabetes, asma, limitagdes intelectuais, deficiéncias cognitivas, entre

outras.
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46. BAZAR

O bazar do CASS comercializa roupas, calcados, acessorios, utensilios
domeésticos e outros itens doados, a precos simbdlicos. Seu principal objetivo é
arrecadar recursos para apoiar a manutencdo da instituicdo e fortalecer os
servigos sociais oferecidos as familias assistidas.

Além de contribuir para a economia das familias, o bazar também
promove a sustentabilidade. Ao receber e reaproveitar doacdes, evita que pecas
em bom estado sejam descartadas em lix6es ou aterros sanitarios, onde
gerariam residuos sélidos de longa decomposi¢cdo, agravando 0s impactos
ambientais. Dessa forma, o bazar atua como um importante agente de
reutilizacdo, funcionando como um "reciclador de roupas”, incentivando o
consumo consciente e reduzindo a demanda por novas produc¢des que exploram

recursos naturais.

47. VOLUNTARIOS

O trabalho voluntario € caracterizado como uma atividade néo
remunerada, em que o individuo dedica seu tempo, sendo assim, o voluntario é
um agente de transformacao que atua em beneficio da comunidade.

O trabalho da Filial e Mantenedora depende de voluntérios, de parceiros,
doadores, empresas e governo, para assim juntos transformar vidas.

No CASS Centro de Assisténcia Social O Semeador procuramos
identificar os pontos fortes de cada um, de modo a obter o melhor desempenho
em cada area.

Temos hoje cerca de 538 voluntarios eventuais que desenvolvem as

atividades da matriz e filial.
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48. INFRAESTRUTURA

0 semeador

Recepcao 01

Sala da Assistente Social 01
Sala da Administracéo e
financeiro 02

Sala de aula 12

Sala de cabeleireiro 01

Sala de costura/enxoval 01
Laboratério de informatica 01
Banheiros 15

Consultério Odontolégico 01

Consultério de psicoterapia 02
Salas de musica 05

Cozinha semi-industrial 01
Despensa 01

Bazar 01

Estoque do Bazar 01

Estoque de Alimentos para
doacéo 01

Estoque de Produtos de
Limpeza 01
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49. RECEITAS

Os recursos financeiros sao através de eventos, contribuicbes

associativas, Bazar, Livraria, parceiros e demais doacdes fisicas e juridicas.

ddComn

Syszers

i J {'Srl_.rr.' ..A..
PrintLaser Grinfa Representactes

instituto

SOLIDARE  Rotary
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50. CONCLUSAO

O plano de trabalho 2025, se refere a centralidade das familias em
vulnerabilidade social sendo priorizadas, através dos programas e projetos que
os CASS — Centro de Assisténcia Social Semeador ofertam em sua extenséo.

Percebeu-se que nos ultimos anos inumeras mudangas ocorreram na
dinamica e estrutura familiar, novos arranjos de familia, trouxeram alteragbes em
seu padrao tradicional, nos obrigando, a se adequar a cada nova demanda.

Assim, o maior desafio, no entanto, é atender as familias que realmente
precisam de tais iniciativas, através de programas complementares. Neste
sentido, priorizar as familias requer ir além do acompanhamento e inclusdo no
programa e nos projetos, requer que as priorizemos no sentido da emancipagao
social, portanto, por meio do programa, projetos e atendimento social, daremos
suporte as familias em vulnerabilidade, buscando sanar as necessidades de
acordo com cada demanda.

Destaca-se a importancia do assistente social, esse profissional
desenvolve um trabalho junto as familias e comunidades, realizando visitas
domiciliares, relatorios, pareceres, estudos e encaminhamentos social,

promovendo assim a inclusdo dos usuarios em programas, promovendo

Santana de Parnaiba, 28 de abril de 2025.
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